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3 PADI Rescue Diver

Die Stufe des Tauchanfangers liegt langst hinter Dir. Du tauchst gerne und fiihlst
Dich wohl und sicher.
Bislang hast Du gelernt Schwierigkeiten moglichst im Vorfeld zu vermeiden.

Beim PADI Rescue Diver Kurs geht es nun darum mogliche Probleme frither zu
erkennen, schneller darauf zu reagieren und effektiv zu handeln — nicht nur bei Dir
selbst, sondern eben auch bei Deinen Mittauchern.

Was kann man tun um zu verhindern, dass aus kleinen Schwierigkeiten grofie
Probleme werden?

Wie kann man Probleme unter und iiber Wasser schon im Vorfeld erkennen?

Und wie kann man auch bei grof3en Problemen die Situation ,,im Griff* behalten?

Viele dieser ,,groBeren Probleme werden in Rollenszenarien durchgespielt.

Bereits wihrend des Kurses verdndert sich der Blickwinkel — man sicht einfach
genauer hin! Viele ,,Was mache ich, wenn...“s werden damit im ,,Fall des Falles*
bedeutend leichter hdandelbar.

(Und Spafs macht der Kurs aufferdem noch!)

Kursinhalt:
* Psychologie des Rettens
» Erkennen von Strefl beim Tauchen

« Auf einen Tauchunfall vorbereitet sein Termine auf Anfrage
1.Hilfe Kit / Notfall-Sauerstoffausriistung
Rettungsausriistung 4 Theoriemodule
Typische Ausriistungsprobleme 10 praktische Ubungen

* Unfallmanagement
Managen eines Notfalls
Erstellen eines Notfallplans
Hilfe bei Verletzungen durch Meerestiere
Hilfe bei druckbedingten Verletzungen
* Reagieren auf Tauchnotfille
Selbstrettung

4 Rettungsszenarien

Erkennen von Rettungssituationen Voraussetzungen:
Ermiideter Taucher / Taucher in Panik Bi][:?l Advanced Open Water

Hilfeleistung und Rettung von auf3erhalb
des

Wassers / Einsatz von Wurfleinen ....

Rettung eines Verunfallten unter Wasser

e Erste Hilfe u. HLW-Ausbildung

Hochbringen eines nicht reagierenden

Tauchers an die Oberflache

Transporttechniken

Rettungsausstiege

Vorgehen bei einem vermissten Taucher

Atemspende im Wasser g!ﬁgm';‘év'lsgsfgm

« viele Rollenspiele
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